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CAKRY

Cim je kvét, tedy Gakra, rozeviengjsi, tim vice je ¢lovek
ve spojeni s energii duse a s duchovnimi vlastnostmi, které
jsou pro urcitou ¢akru typické. To, do jaké miry je Cakra
oteviend a tedy aktivni, zavisi na urovni védomi duse Clo-
veéka a lidstva jako celku. V soucasné dobé prichazi do caker
nejvice energie z astralniho a éterického téla.

V minulosti nemé¢li lidé vétSinou aktivni vSechny cCakry
a vyuzivali tedy pfedevsim energie Cakry zakladni, kiizové,
solar plexu a kréni, tj. center umisténych pod branici, a ko-
runni a srde¢ni Cakry byly vétSinou neaktivni.

MENTALNI TELO

ETERICKE TELO ASTRALNI TELO
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Ptichod vodnarského veku, ktery piinasi do naseho slunec-
niho systému svou vlastni energii, vSak méni védomi ¢lovéka
prave tim, ze aktivuje jeho srdec¢ni a korunni centra.

Na fyzické urovni se to projevuje narlistem nemoci sou-
visejicich s brzlikem, ktery je srdecni ¢akrou tizce ovlivnén.
Jedna se o nemoci jako je AIDS, alergie, rakovina a poruchy
imunitniho systému.

Do sféry srde¢ni ¢akry nalezeji také dalSi nemoci jako
napf. schizofrenie, Parkinsonova nemoc, maniodepresivita
a jiné depresivni poruchy, u kterych soucasna medicina
odhaluje jejich souvislost s hormony epifyzy.

Tyto nemoci ¢asto propuknou v obdobi, kdy clovék za-
ziva néjaké zmény. Tato zjisténi povzbudila dalsi vyzkumy
epifyzy, o které se donedavna predpokladalo, Ze jeji Cinnost
po puberté ustava. V soucasnosti se ukazuje, ze epifyza
uvoliuje urcité hormony i v dobé dospélosti.

Jak prochazeji ¢akrou podnéty

Energie vstupujici do ¢akry z riznych tél se smisi a pro-
chazi pak spole¢né do éterického téla. Toto télo je tvofeno
systémem ,,pohyblivé” energie neboli nadi a slouzi jako
spojnice mezi energii vychdzejici z ¢akry a fyzickym télem.
Takto je aktivovan mozek a autonomni nervovy systém, kte-
ry pak pfedava podnéty endokrinnim z14zdm a dochazi tak
k produkci hormontl. Hormony se rozvadéji po téle krevnim
ob&hem do riznych mist a tam podnéty, ptivodné pochazejici
z jemnych t¢l, vyvolaji urc¢itou aktivitu.

V nasledujici tabulce uvadime piehled toho, jaké zlazy
s vnitini sekreci maji vztah k jednotlivym ¢akram:
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KOMPLEXNI PODNETY Z VYSSICH TEL

2

ETERICKE TELO (NADI)

7

NERVOVA SOUSTAVA (NERVY)

7

ENDOKRINNI ZLAZY (S VNITRNi SEKRECH)

7

HORMONY (NESOU INFORMACE)

7

CEVNI SOUSTAVA (PRENOS)

7

CILOVE ORGANY A BUNKY

CAKRA 7LAZY (HORMONY)
KORUNN( EPIFYZA (MELATONIN)
TRETI OKO HYPOFYZA
(STIMULACNI HORMONY)
KRCN{ STITNA ZLAZA (THYROXIN)
SRDECN{ BRZLIK (TYMOZIN)
SOLAR PLEXUS SLINIVKA (INZULIN)
KRIZOVA VAJECNIKY, VARLATA
(POHLAVNI HORMONY)
ZAKLADNI NADLEDVINKY

(KORTIZON, ADRENALIN)
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ZLLAZY S VNITRNI SEKRECI

EPIFYZA

HYPOTHALAMUS
HYPOFYZA
(PODVESEK MOZKOVY)

__— PRISTITNA ZLAZA

-

STITNA ZLAZA

BRZLIK

/

SLINIVKA
@ . - BRISN{

NADLEDVINKA " NADLEDVINKA
|- =
VAJECNIK VAJECNIK (U ZEN)
(U ZEN)
__ VARLATA
7 (umuzo
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Vysledky ptsobeni hormonil na ¢lovéka se pak prenasi
zpét cévnim ob&hem k piislusné zlaze. Odtud jde informace
nervovym systémem do éterického t€la, kde se porovna s pi-
vodnim podnétem, ktery byl vyslan z jemnych tél. Vysledny
stav se projevi jako nervova a hormonalni regulace s cilem
zachovat rovnovahu mezi podnétem a odpovédi.

Timto zplsobem jsou funkce fyzického téla neustéle
zavislé na aktivité Caker, které zavisi zase na energii jem-
nych tél.

DUCHOVNI VLASTNOSTI A CAKRY

Kazda ¢akra také souvisi s urcitou duchovni vlastnosti,
ktera ve vzajemném celku vyjadiuje urcité snahy a cile
celistvé lidské bytosti.

CAKRA VLASTNOST

KORUNN{ SEBEPOZNANI

TRETI OKO ZODPOVEDNOST K SOBE
KRCNI SEBEVYJADRENI
SRDECNI LASKA K SOBE

SOLAR PLEXUS VEDOMI VLASTNI CENY
KRIZOVA SEBEUCTA

ZAKLADNI VEDOMI SEBE SAMA

Dokonalého vyjadreni téchto sedmi duchovnich vlastnosti
je dosazeno sjednocenim a harmonizaci jejich bipolarni
povahy. Znamena to, ze oba jejich pdly vyjadiujeme, pro-
zivame, vnimame, chapeme a piijimame ve vSech situacich.
Ptijeti obou poli reality ve jménu lasky nas vede k jednote.
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BIPOLARNI REALITA

=t -
PRITAZLIVA SILA LASKY

JEDNOTA
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Piiklad

Co se ty¢e uvédomeni vlastni ceny, prozivala jsem napied
obdobi, kdy jsem se citila naprosto neschopna, a pak dobu,
kdy jsem byla velmi sebejistd, dalo by se fict egoisticka
nebo dokonce sobecka.

Kdyz to vezmeme od zacatku, tak ¢lovek, ktery se citi
bezcenny a neni schopen si uvédomit vlastni hodnotu, ¢asto
pfijima roli pomocnika nebo utéSovatele, ktery je tu jen pro
druhé, a to mu dava pocit vlastni identity... ma potiebu, aby
ho druzi potiebovali. Vyzaduje pochvalu, i kdyz to miize mit
zpocatku nenapadnou formu:

”Bylo vSechno v potadku?”

”Mas vse, co potiebujes?”

”Chces, abych...”

Sebevétsi mnozstvi pochvaly vsak nevytvori védomi vlastni
hodnoty, dokud €lovék nezacne sam divéfovat ve vlastni sily.

Po n¢jaké dobé stala potfeba uznani a jeji nedostatek ze
strany okoli vede ke stavu “’sebestfednosti”, coz je to po-
sledni, co by si takovy ¢lovék myslel, Ze se mu muze stat.

Na druhé strané egoista, ktery si pfeje byt centrem po-
zornosti, Casto také citi nedostatek vlastni hodnoty, dokud
neovladne své misto ve spolecnosti. Nebo miize mit ve zvyku
si zvednout sebeduivéru néjakou sklenkou, po které se stane
hvézdou spolecnosti.

Tento piiklad ukazuje, Ze podle principu jin-jang neni
zadny stav byti staticky a mtize se tedy pfemeénit v opacny
pol. V souladu se zdkonem rovnovahy musi prosté dojit
k pfeméné, aby se zabranilo setrvavani v krajnich polohach.
Schopnost ocenit sama sebe na Grovni vlastni vnitini bytosti
zpusobi, Ze uz nebudeme dale zavisli na vnéjSich nazorech.
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Transformace energii

Cakra zékladni, kiiZzov4 a solar plexu se vztahuje k osob-
nosti; srdecni, kréni a korunni se vztahuje k dusi. Treti oko
slouZzi jako prostfednik mezi dusi a osobnosti.

Osobnost je nositelem duse na této zemi. Proto je rozvoj
nizsich tii ¢aker zivotn¢ dulezity, jelikoz umoziuje Gplné
vyjadfeni energii duse.

Bozské aspekty

Dfive, nez mtize néjaky podnét vyustit v aktivitu, musi byt
splnény tii hlavni podminky: viile jednat, schopnost vytvorit
plan a schopnost ziskat potfebné materidlni prostredky.

Priklad

Premyslim, ze upecu kol4c... podnét

Mam vuli to provést... sila viile

Vyberu nebo vymyslim recept... sila tvorivosti
Shromazdim potraviny... sila pFitazlivosti
Pecu kolac... projev, materializace podnétu

Viile
Zakladni ¢akra pfijima vali osobnosti. Korunni ¢akra
pfijima vuli duse.

Tvorivost
Kfizova ¢akra pfijima a vyjadiuje vili osobnosti.
Kréni ¢akra piijima a vyjadiuje vili duse.
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Pritazlivost

Cakra solar plexu pfitahuje to, co je tieba k uspokojeni
prani osobnosti. Srde¢ni ¢akra pfitahuje to, co je tfeba
k uspokojeni piani duse.

Sila pfitazlivosti je silou lasky.

Kdyz se duse hloubé&ji inkarnuje do fyzické formy, pfi-
jimaji tfi nizsi ¢akry jim odpovidajici (analogickou) vyssi
energii a tyto dvé energie, tj. energie osobnosti a duSe se
spojuji nasledujicim zptisobem:

ENERGIE ZAKLADNi CAKRY VSTUPUJE...
DO KORUNNI CAKRY

Uvédomeni si sebe sama jako soucésti zivota na zemi se
tranformuje do Védomi nebo Védéni sebe sama jako soucasti
Vesmirného Zdroje Stvotfeni. Vile osobnosti se pak stava
vuli duse.

ENERGIE KRiZOVE CAKRY VSTUPUJE...
DO KRCNI CAKRY

Tvofivost a jeji projevy piechazeji ze sféry osobnosti do
sféry duchovni bytosti, vnitiniho Ja.

ENERGIE SOLAR PLEXU VSTUPUJE...
DO SRDECNI CAKRY
Prani nizsiho ja neboli osobnosti, ktera jsou ¢asto podmi-
néna, se premenuji v nepodminénd prani vyssiho Ja.
Treti oko plsobi jako smyslova a aktivizujici sila zaru-
cujici integraci energii ze vSech Caker. Na trovni bipolarni
aktivity to lze vyjadrit tak, ze splyne v jedno (viz obrazek



111

na dalsi strance nahofte).

Nabunécné trovni je sjednoceni znazornéno dvéme fetézci
DNK, které vytvateji jeden chromozom. V chromozému je
ulozen zakladni plan pro strukturu a funkci jedince a odrazi
duchovni projekt obsazeny v informacich caker.

Spojeni mezi fetézce, coZ na Grovni ¢aker symbolizuje
jednotu, na urovni fyzického téla predstavuje atom vodiku
s atomovou vahou jedna (viz obrazek na dalsi strance dole).
Nové poznatky o genetické ptic¢in€ nemoci davaji za pravdu
pfedstave, Ze odstranéni nerovnovahy na trovni chromozo-
mu povede k dokonalému zdravi.

Jsme vSak jesté priliS vzdaleni od pochopeni skrytého
mechanismu, ktery fidi funkci genti. Z ezoterického pohledu
se domnivam, Ze tato regulacni sila pfichdzi z irovné caker
a ze v nich dochazi k preméné energie z jemnych tel.

Skutecné genové inZzenyrstvi musi tedy brat v potaz aspek-
ty mysli 1 ducha a dokud se tak nestane, bude nerovnovéha
pietrvavat.

V transformacni fazi, kdy energie piechazi z jedné Cak-
ry do druhé, dochazi ¢asto v zivoté jedince ke kritickému
zlomu, kdy upada do zmatk, frustrace a tizkosti. MiZe se
to projevovat také jako citova nebo fyzicka nerovnovaha
nebo nemoc, zvlasté pokud se ¢lovek takové zmeéné brani.

Jsem presvédCena, Ze rozsifujici se chapani téchto piiro-
zenych procesii pomize predchazet krizim a mize prachod
energii usnadnit.

Polarita a ¢akry

I kdyz cakry umoziuji sjednoceni muzskych a zenskych
vlastnosti, mohou se dé¢lit na ty, které predstavuji muzskeé
rysy jako je otevienost a prosazovani se, a ty, které pred-
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stavuji zenskou stranku, jako napi. poskytovani vyzivy
a vnimavost.

MUZSKE ZENSKE
(KORUNNI) KORUNNI

KRCNE (KRCNT)
(SRDECNI) SRDECN{

SOLAR PLEXUS (SOLAR PLEXUS)
(KRiZOVA) KRIZOVA
ZAKLADNI (ZAKLADN{)

Jak jste si asi povSimli, neni do této tabulky zahrnuto treti
oko, protoze vede ke sjednoceni muzské a zenské energie.

Zjistila jsem, Ze to je vétSinou energie skryté stranky
cakry, ktera je zablokovana a potiebuje byt uvolnéna.

Jsem také presvédcena, Ze aZ budou objeveny body,
v nichz se oba druhy energii kiizi, budou to velmi dtlezité
oblasti pro 1éceni. Ve fyzickém téle jsou oblasti nalezejici
ke stejné polarité tizce propojeny. Proto lze pozorovat, ze
produkce hormon, at’ uz z nadledvinek, slinivky nebo stitné
zlazy, ovlivni funkci i zbyvajicich dvou zlaz.

Podobné je to 1 u ¢aker. Pfi vyzkumech epifyzy u zvitat
bylo zjisténo, ze hormony vylucované touto zlazou maji
vyznamny vliv na ¢innost pohlavnich zlaz. U cloveka je
také snaha vyzkumné prokazat neurofyziologicky vztah
mezi epifyzou a ostatnimi zlazami s vnitini sekreci. Neni
pochyb o tom, Ze se tyto poznatky v nejbliz§i dob¢ potvr-
di, nebot’ endokrinologie (véda o zlazach s vnitini sekreci
a hormonech) se neustale rozviji.
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Barvy ¢aker

Energie kazdé ¢akry vibruje na odlisné frekvenci. Jasno-
videc je schopen ji vnimat jako barvu a v tabulce uvadime,
jaké barvy nalezi k urcité cakte.

CAKRA BARVA

KORUNNI FIALOVA

TRETI OKO INDIGOVE MODRA
KRCNi MODRA

SRDECNI ZELENA / RUZOVA
SOLAR PLEXU ZLUTA

KRIiZOVA ORANZOVA
ZAKLADNi CERVENA

Protoze podstatnym zdrojem energie vstupujici do cakry je
energie z astralniho a éterického téla, jsou také jejich barvy
dominantni. S tim, jak se rozviji védomi ¢lovéka, dochazi
vSak k zapojeni energii z vyssich tél a to se zfejmé odrazi
na zmeén¢ barev jednotlivych caker.

Cviceni

Zaujméte pohodlnou polohu v sedé nebo vleze tak, abyste
neusnuli. PoloZte si na dosah ruky papir a tuzku, abyste mohli
béhem cviceni zachytit své zazitky.

Uvolnéte si tésny odév, poptipadé se vyzujte a uvelebte
se tak, abyste méli dobte podepiena zada.

Pouzijte relaxacni techniku, pti které si postupné, od
chodidel az po hlavu, uvoliiujete napéti a stazené svalstvo
a nakonec zklidnéte dech a uvolnén¢ dychejte.

Potom si piedstavte nad hlavou energii svého vyssiho ja.
Spojte se s touto energii a poproste ji, aby vam dala moudrost
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a pochopent, které vam umozni dosdhnout opét jednoty.

Spojte tuto energii s kazdou Cakrou a zacnéte od zékladni.
Jaky mate vjem této Cakry — je to obraz, véta, barva nebo
pocit?

Po skonceni si poznamenejte své pocity. Az to ud¢late,
Znovu se spojte se svym vysSim ja a pak pokracujte s dalsi
cakrou. Tak se postupné¢ dostanete az ke korunni cakie. Po
spojeni této Cakry s vyssim ja ved’te tuto energii pateti dola
az do chodidel a dolti do zemé. Kdyz to udélate, pocitite
naprosty klid a nepodminénou lasku ptichdzejici z tohoto
zdroje — dovolte ji prostoupit kazdou buniku vaseho téla.

Pak ved’te energii vzhlru ze zemé a dolii z mista nad
vasi hlavou a umistéte ji coby zdroj lasky ve svém srdci.
Znovu pocitite mir a radost. AZ budete chtit skoncit, vrat'te
se k pIné bd¢losti provedenim nékolika hlubokych nadecht
a rozhybanim prsti.

Pokud mate vétsi papir a barevné tuzky, je zajimavé si
své vizualni pfedstavy od zakladni ¢akry az po korunni
nakreslit.Slovni vyjadfeni totiz nedokédze zachytit vSechny
informace z vyssiho ja. Pti vizualizaci ¢aker mlizete zjistit,
ze jste vide€li jinou barvu, nez se bézn¢€ povazuje pro tuto
¢akru za charakteristickou. V takovém ptipadé je podstatné,
s jakymi pocity mate urc¢itou barvu spojenou, tj. co pro Vas
urcita barva znamena.

Prestoze jste nékdy schopni velmi dobfe rozumét svym
pocitim a predstavam, kapitola o vztahu mezi ¢akrami,
emocemi a nemoci vam muize vase chapani véci prohloubit.

POTVRZENI A CAKRY

Uvadim tvrzeni, ktera se tykaji konkrétnich caker a slouzi
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k dovrseni cyklu duchovniho ristu.

Korunni: Jsem si plné védom a oteviené piijimam vuli
své vyssi mysli.
Treti oko: Prebiram odpovédnost za své myslenky,
slova a ¢iny
Kréni: Jsem ochotny vyjadfit své prave Ja a tak se plné
podilet na svém stvofeni.
Srde€ni: Miluji sebe a ostatni nepodminéné,

davam
1 piijimam.
Solar plexus: ZaslouZzim si Zit svllj Zivot v plnosti, bez
strachu a viny a naslouchat pouze svému vnitinimu hlasu.
Kiizova: Uznavam své potieby a potieby druhych
v kazdém vztahu a jsem ochotny podle toho jednat.
Zakladni: Pln¢ si uvédomuji svou roli na zemi a vim,
ze mé zakladni poteby budou vzdy naplnény.

Kdyz jsou ¢akry ve vzdjemné harmonii, souzni jako
akord —nejvyssi ¢akra jednoho t€la spojena s nejnizsi cakrou
dalsiho téla.

Nase vnitini uspofadani a fungovani na této zemi je zavislé
na energii pfijimané a vysilané ¢akrami. Domnivam se, Ze
objeveni souvislosti mezi touto energii a psychologickymi
a endokrinologickymi funkcemi povede k zaloZeni zcela
nového odvétvi mediciny, které bude postaveno na tom, co
dnes spadé do oblasti psychoneuroimunologie.
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S

Smysl nemoci

Uznéavame-li, ze v§e pochazi z jednoho zdroje, pak musi
byt i nemoc soucasti tohoto velkého planu, a ne jen nest’astna
nahoda.

Co je tedy pricinou, nebo Iépe feceno, cilem nemoci? Je to
znamka selhani nebo slabosti, jak se mnozi domnivaji? Po-
kud by to platilo, pro¢ potom tikame, Ze ,,dobti lidé umira;ji
mladi“. Znamena skutecnost, ze jeste zijeme, uspéch nebo
to znaci, Ze jsme jeste nedokoncili sviij tkol?

Cim vice se zabyvam nemoci, tim vice si uvédomuji, jak
slozity a komplexni pfedmét to je. Nelze najit jen jednu
pri¢inu a kazdy ptipad je tieba pométovat vliastnimi méfitky.
Presto jsem presvédCena, ze dostavame voditko, které nam
ma pomoci toto tajemstvi objasnit.

Ta voditka k nam ptichazeji ve formée ptitomnych potizi,
lokalizace do urcité oblasti, patologickych zmén a porozumeéni
kontextu situace ¢loveéka, ktery onemocnél. Kontextem minim
kulturni, ndbozenské a socialni prostiedi, systém hodnot, ktery
zapustil koteny hluboko do struktury byti, i kdyz na védomé
urovni uz upadl v zapomenuti.

Psychologicky pohled na tento aspekt nemoci strucné
shrnuji v nasledujicich bodech:

1) Nemoc je jen specificky projev Zivota, poskytujici
Cas pro zménu a prilezitost pro rast duse. Védomé proziti
této zkusenosti mize urychlit 1écebny proces, pokud se ve-
domi neomezuje jen na oblast hlavy. Kazda bunka v téle si
pottebuje byt védoma zmén, které probihaji, a musi opustit
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staré zptsoby chovani. (Neni nutné tyto staré¢ typy chovani
znovu prozivat, ale uvédomit si jejich existenci.)

Zmény nastanou, aniz bychom si toho byli védomi,
a mohou byt daleko uspésnéjsi, kdyz nejsou omezovany vili
osobnosti.

2) Ve vétsing pripadii se ne-moc nebo nerovnovaha
projevi diive v mysli nez v téle. Mlizeme si vybrat, jestli to
budeme fesit na mentalni trovni nebo zda potfebujeme dikaz
na fyzické urovni, abychom se odhodlali s tim néco udélat.
Navzdory varovnym upozornénim si vétSina lidi mysli, ze
oni pfece neonemocni.

T¢lesna nemoc také poskytuje obecné piijatelné zdtivod-
néni toho, pro€ se ¢lovek citi Spatné, zatimco dusevni potize
berou lidi vétsSinou jako znak slabosti nebo simulovani.

3) Pokud se nerovnovéha nezpracuje a nevyiesi na
mentalni trovni, objevi se jako projev toho, ze se Clovek
zdrzuje v jedné krajni poloze a potlacuje druhy pol, nemoc.
K takové nerovnovaze dochazi na jakékoli irovni a Casto
spise vyjadiuje strach z odhaleni stinu nebo potlaceni n¢jaké
oblasti neZ pfani setrvavat v n€jaké krajnosti.

ASTMA
TELESNY STAV KRAJNi POLOHA ODVRACENA
STRANA
SEVRENE PLIiCE PRECITLIVELOST NEMA MOZNOST
PROMLUVIT
NESCHOPNOST NADMERNY NADECH NESCHOPNOST
VYDECHNOUT VYJADRIT SE
NESCHOPNOST DYCHAT ZAHLCENI{ NESCHOPNOST
PROMLUVIT
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Konec¢nym cile je pochopit a pfijmout vSechny casti sebe
sama a tak obnovit celistvost (jednotu) a zdravi.

4) Potize projevujici se na télesné trovni piinaseji
zpravu, ze néco neni v poradku a sméruji pozornost na pro-
blematickou oblast.

Miizeme se rozhodnout, Ze si téchto zprav nebudeme
v§imat a ,,vypnout kontrolku®, ale nakonec budeme muset
zpravu prece jen vyslechnout.

5) Zpravu mizeme vyuzit k tomu, abychom odstra-
nili pfi¢inu jen na fyzické urovni nebo — pokud dojdeme
k hlubsimu psychologickému a duchovnimu pochopeni — ji
desifrujeme a vyuzijeme k celostnimu léceni.

6) Nemoci nam predavaji zpravu a také naznacuji,
jakym zpisobem dosadhnout celkové harmonie. To pro nas
muze byt obtizné pochopitelné u nemoci jako je AIDS,
rakovina nebo roztrousena skleréza, které jsou spojeny
s utrpenim a Spatnou prognozou. Piesto mnoho lidi, ktefi
témito nemocemi onemocnéli, to popisuji jako zkuSenost,
ktera nezménila jen jejich télo, ale i pohled na Zivot, a to
vétsinou k lepSimu.

Dokud nezacneme chapat, ze zdravi a jednota musi za-

hrnovat i mysl a ducha, a Ze nemoc ani smrt neznamena
selhani, dotud se ndm nepodafi spattit nddherného motyla
rodiciho se ze zjevné nemocné kukly.

7)  V mnoha piipadech nemoc cloveéku slouzi jako
,mluvci®; fika néco, co by jinak nebylo vyjadieno. Az je
zprava vyslySena, mize byt vylécena i nemoc.

BohuZel je nékdy zprava ptili§ nejasna a zmény na fyzické
urovni nevratné, takze je na ¢lovéka nalozeno vic, nez je
vlastné nezbytné. Téchto prvnich sedm bodl by mohlo byt
oznaceno jako ,,prvotni cile nemoci* pfichazejici z irovné
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duSe. Dalsi body se tykaji osobnosti a pfeménuji primarni
cil duse na druhotny cil osobnosti.

8) Nemoc casto pokracuje, navzdory bolesti a utrpeni,
protoze uspokojuje potieby osobnosti. I ta nejlepsi zdravotni
péce nemuize znovunastolit rovnovahu, pokud ¢loveék vidi,
Ze mu nemoc piinasi n¢jaké vyhody a uspokojeni, at’ uz na
urovni duse nebo osobnosti.

V mnoha ptipadech druhotny cil zakryva daleko hlubsi
zalezitosti, které je tieba odhalit, aby osobnost piestala Ipét
na svych predstavach.

Nemoc neni slabost, ale cesta vpted.

Tyto body slouzi jako orientace pro vyzkum zdravi a ne-
moci. Nabizeji pravdépodobné moZnosti v rdmci svobodné
vile. Neuvadim je proto, aby nékoho odsuzovaly nebo vy-
volavaly pocity viny. To prameni z irovné osobnosti, a ne
duse. Mam to na paméti vzdy, kdyz se setkdm s pacientem
a ptam se sebe sama a Casto 1 pacienta:

»Jakou zpravu piindsi tato nemoc a jaky ma ucel?*

Je ptekvapujici, jak Casto znaji pacienti odpoved, ale
protoZe se jich na to malokdo n¢kdy zeptd, nechavaji si
tyto informace pro sebe. Ve skutecnosti vlastné jen pacient
zna tuto odpoveéd’ a terapeut muize pusobit jen jako zrcadlo,
které odrazi to, co uz pacient vi, ale dosud to nevyjadril.

Neni jednoduché urcit, ktery z téchto boda se hodi na
konkrétni piipad, protoze jako vétSina véci v Zivoté, nic neni
jasné ohranicené, ale pficiny se piekryvaji, zvlasté pokud
dojde ke spojeni kolektivni a individudlni karmy. Piesto
doufam, ze priklady, které dale uvadim, n€které body dale
osvetli.





